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Víctor Manuel Arbeloa recopila en un libro 12 años de 
cuaderno de bitácora 

 

§ Ese es también el título de la obra: 12 años de cuaderno de bitácora. 2006-
2018. 

§ Con una extensión de 1.456 páginas el autor presenta en formato de 
breves diarios reflexiones, aforismos, opiniones, poemas y textos variados 
en los que el lector encontrará su particular manera de mirar el mundo. 

§ El libro, que se edita únicamente en versión digital, cuenta con Juan 
Ramón Corpas Mauleón como prologuista. 

 
 
Pamplona, 4 de diciembre de 2019 

12 años de cuaderno de bitácora. 2006-2018 es el nuevo libro de Víctor Manuel Arbeloa. Se 
trata de una obra de gran longitud que el autor ha escrito en el transcurso de 12 años de forma 
diaria, con breves textos en los que recoge sus impresiones sobre la actualidad histórica, 
cultural, política y religiosa. Una obra variada en la que Arbeloa combina aforismos con poemas 
o textos de carácter religioso, al mismo tiempo que mezcla temáticas tan dispares como el 
deporte, la economía, la televisión o la política. Cada día una reflexión, una opinión, una 
pregunta. Según el autor, “escribimos porque creemos que tenemos cosas que decir”. Este 
cuaderno de bitácora es buena prueba de ello, como lo es que lo mantenga también de forma 
digital en su web www.vmarbeloa.es. 

Según su prologuista, Juan Ramón Corpas Mauleón, “asistimos a un texto heterogéneo y 
complejo, aunque no exento de unidad. Una especie de diario, puesto que discurre día a día, 
en el que se contempla, igual que en un espejo, el alma y la conciencia del autor”. 

El libro, que consta de 1456 páginas, se publica únicamente en versión digital para distintas 
plataformas web. En primer lugar, podrá adquirirse en la página web de Ediciones Eunate 
(www.eunateediciones.com). Una vez realizada la compra, la persona recibirá el enlace con el 
archivo del libro. 

Además, está ya disponible en Kindle, de Amazon, y también puede adquirirse a través de 
Google, en PlayStore Libros. 

Víctor Manuel Arbeloa Muru. Nacido el 1 de enero de 1936 en Mañeru, Navarra, España, es 
un escritor e historiador navarro que también ha ejercido como político. Ha sido dirigente del 
Partido Socialista de Navarra, senador y europarlamentario. 
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Licenciado en Teología e Historia de la Iglesia (Universidad Gregoriana de Roma). Realizó cursos 
de doctorado en Roma y en Madrid. Licenciado en Filosofía y Letras por la Universidad 
Complutense de Madrid. 
Tras protagonizar la refundación del Partido Socialista Obrero Español en Navarra y 
desempeñar varios puestos políticos, en 1979 fue elegido Parlamentario Foral de Navarra en 
las listas del PSOE y fue el primer Presidente del Parlamento Foral de Navarra (1979-1983). Fue 
elegido senador por el PSOE en la primera (1979-1982) y segunda legislaturas (1982-1986). 
Desde 1982 miembro de la Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa. En 1987 fue elegido 
Europarlamentario, resultando reelegido de 1989 a 1994. Desde 1997, momento en el que 
dimitió, está alejado de la política activa. 
Ha promovido iniciativas culturales como la Sociedad de Estudios Históricos de Navarra, el 
Ateneo Navarro/Nafar Ateneoa, el Movimiento Europeo en Navarra, etc. Es autor de 
innumerables libros, artículos y ensayos. Concretamente con Ediciones Eunate ha publicado 
Obra poética II (1964-2010) y El socialismo en los pueblos de Navarra (5 de abril de 1931-18 de 
julio de 1936), coescrito con Jesús Mª Fuente Langas (2016). 
 
 
Se adjuntan dosier y portada del libro. 

En caso de no tener el contacto del autor, pueden ponerse en contacto con la editorial para 
realizar entrevistas. 

 


